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青い空と白い雲。夏の風物詩とも言えるセミの鳴き声があちらこちらで響いています。 

暑い日が続き、じっとしていても汗が吹き出てきますね。そんな中、こども達は汗びっしょりで水遊びや虫取りなど、

夏の遊びを満喫していることと思います。 

まだまだ暑さは続きそうですが、疲れも出やすい時期なので、いっぱい遊んでもりもりご飯を食べて、ぐっすり眠っ

て 1 日の疲れを次の日に残さないよう、十分気を付けていきましょう！ 

 また、お盆休みにはご家族で帰省をしたり、花火大会や盆踊りなど楽しい行事が沢山あります！人混みが予

想される場所では、怪我をしたり、迷子になったりしないように、必ずご家族一緒にお出かけをしましょう。そして、楽し

いお休みを過ごして下さいね！                          すずらんルーム 0967-34-9026 

 

          ～夏の天気～                 ～日焼け対策～ 

  休日には、水遊びやキャンプなど海や山におでかけ       太陽の光がギラギラと照りつける 

  することもあるかと思います。夏は、急に暗くなって     この季節。子ども達は外遊びが大好き 

  雷が鳴ったり、集中豪雨になったりすることがありま    ですが、紫外線を浴びすぎると免疫力 

  す。稲妻が見えたり、大雨が降ってきたら、急いで     が弱まり、身体によくないと言われてい 

  安全な場所に避難しましょう。また、高い木の側には    ます。外に出る時は、帽子やクリーム 

  近づかない、建物の中でも壁や柱から離れるなどの     などの日焼け対策をして、楽しく 

  安全策も知っておくと良いですね。夏の天候の変化に      あそびましょう！ 

  は、十分気を付けて遊びましょう。 

                                 なつやさい～ピーマン～   

 ～カブトムシの豆知識～                

 

  

                 8月 15 日は終戦記念日です 

日本では、1945年まで戦争が続いていました。8月6日に広島、8月9日に長崎に原爆が 

落とされ、たくさんの人々が犠牲になりました。次世代の子ども達にも、 

              戦争の歴史と平和の大切さを伝えていきたいですね！ 


