
令和3年度
リハビリテーション室活動状況



リハビリテーション実施件数
（令和3年度実績）

• 入院患者様 846件
（全入院患者様の約6割）

• 入院からリハ処方までの日数（平均）：約1.7日

• 外来患者様 214件



入院患者様転帰先及びFIM実績
（令和3年度実績）

転帰先 FIM実績（死亡患者様を除く）

• 平均在院日数： 22日

• 入院時FIM平均： 79.5

• 退院時FIM平均： 84.5

• FIM利得平均： 7.2
（FIM利得＝退院時FIM - 入院時FIM）

• FIM効率平均： 0.35
（FIM効率＝FIM利得 – 在院日数）
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【FIM（機能的自立度評価法）】
身の回りの活動にどの程度介助が必要かを評価する尺度。
18点から126点で評価し、点数が高いほど自立度が高くなります。



リハビリテーション室職員の
資質向上の為の取り組み①

PT OT ST

地域リハビリテーション指導者養成基礎研修会

（地域ケア会議助言者としての参加資格）
2(1) 1

患者の意向を尊重した意思決定のための相談員研修会

（人生の最終段階における医療に関する患者の相談に適切に対応できる

医療従事者の育成）

2(1)

3学会合同呼吸療法認定士（呼吸ケアに関する認定資格） 2 1

認知症ケア専門士

（認知症の方への適切なケアに関する知識と技術）
1

熊本県糖尿療養指導士

（糖尿病患者様に関する指導資格）
1

ケアマネージャー（介護保険に関するスペシャリスト） 1

公認初級障がい者スポーツ指導員

（パラスポーツ環境を整備する上での専門的な知識・技術）
1

住環境福祉コーディネーター2級、3級

（高齢者や障害者に対して住みやすい住環境を提案するアドバイザー）
1 2

認定資格及び講習会（2022年3月31日現在）

認定資格取得数及び研修修了者数　

( )は2021年度修了者で内数



リハビリテーション室職員の
資質向上の為の取り組み②

PT OT ST

心臓リハビリテーション指導士試験研修

（心臓リハビリテーション指導士受験資格）
1

骨粗鬆症マネージャーレクチャーコース

（骨粗鬆症マネージャーに関する基礎知識の習得）
2(2)

精密知覚機能検査講習会

（末梢神経障害における精密な感覚検査法の習得）
1

BLSプロバイダコース

（心肺停止または呼吸停止に関する一次救命処置）
2 1

赤十字救急法救急員

（手当の基本、呼吸や心臓マッサージの方法、AEDを用いた除細動等）
1

日本医師会医療安全推進者養成講座

（医療安全管理に対する知識と技術の習得）
1

臨床実習指導者研修 2(1)

熊本県理学療法士協会学術研修会 1(1)

認定資格及び講習会（2022年3月31日現在）

認定資格取得数及び研修修了者数　

( )は2021年度修了者で内数



リハビリテーション室職員の
資質向上の為の取り組み③

PT OT ST

成人ボバースアプローチ認定基礎講習会

（脳血管疾患リハビリテーションに関する知識と技術の研鑽）
1

日本ボバース研究会講習会

（脳血管疾患リハビリテーションに関する知識と技術の研鑽）
1(1)

大阪・奈良ボバース研究会勉強会

（脳血管疾患リハビリテーションに関する知識と技術の研鑽）
1(1)

IVES（随意的介助電気刺激）研修会

気道クリアランス研修会

（排痰補助装置を用いた呼吸リハビリテーション）
1(1)

スリングエクササイズセラピーベーシックコース

（レッドコードを使用した運動療法の技術習得）
1

強度行動障害支援者

（強度行動障害を有する患者様に対する適切な支援計画の作成）
1

サービス接遇検定2級

（サービス接遇業務に対する心構えや接客技術の習得）
1

認定資格及び講習会（2022年3月31日現在）

認定資格取得数及び研修修了者数　

( )は2021年度修了者で内数



院内・院外での支援的取り組み

項目 回数

看護部新人研修（院内研修会開催）

（食事場面での注意点や介助方法について
年1回

ケアワーカー研修会（院内研修会開催）

（車椅子移乗について）
年1回

阿蘇地域密着リハセンター活動

（研修会及び連絡会議参加）
年8回

熊本県理学療法士協会、熊本県作業療法士協会活動

（連絡会議参加）


