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かえるのうたやかたつむりの歌があちらこちらから聞こえてくる季節になりました。晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わ

りが多いこの時期。梅雨を迎えて雨の恵みを感じる日もあれば、真夏日のような暑さを感じる日もありますね！ 

ちょっぴり憂鬱になりがちな梅雨時期も子ども達はうらやましいぐらい雨を楽しんでいませんか？傘をさすのが好き

な子、長靴を履きたがる子、特別なレインコートに喜ぶ子などなど(^o^)／ 雨ならではの要素や発見がいっぱいで

す！ 

 6 月は日々の天候の変化が激しく、鼻水、咳、発熱と大人でも体調管理が難しい季節の変わり目。子ども達

の体調を観察して頂き、早めに病院を受診したり、ゆっくり過ごしたりして徐々に気候に慣れていけるといいです

ね！                                          すずらんルーム 0967-34-9026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年 6 月は『食育月間 』です。 

●お食事するときは、しっかり噛んで食べるようにしましょう。よく噛むことで脳の満腹中枢が刺激され「おなかがい

っぱい」と感じるようになり、食べ過ぎを防ぎます。 

また、顎の筋肉を動かすので、顎周りの血管や神経が刺激され血流が良くなり脳の働きが活発になり、よく噛むこと

で唾液がたくさん出てきます。唾液には、口の中の食べカスを落としてくれたり、虫歯から守ってくれたりする役割が

あります。唾液と食べ物が混ざることで、舌にある味を感じる細胞に広く味を届けることができるので、より味わって

食べることができます。 

 

『歯と口の健康週間 』 

●6 月 4 日～10 日は『歯と口の健康週間 』です。歯を磨くことや、甘いものを食べすぎないなど毎日の食生活にも

気をつけましょう。親子揃って丈夫で健康な歯を育て、維持しましょうね。 

『衣服について』 

●子どもたちは新陳代謝がさかんで、活発に動き回るので汗をよくかきます。加えてこの時期は、蒸し暑いのでより

汗をかきやすくなります。吸湿性や通気性の良い材質のものを着用や、こまめに下着を取り替えるなどをして肌を

清潔に保ちましょう。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/gekkan
https://www.jda.or.jp/enlightenment/poster/

