
 ～年越しそば～ 

12 月 31 日は大晦日。大晦日には『年越し

そば』を食べます。『そば』は切れやすいの

で、『一年の苦労や厄災を断ち切る』という

願いを込めて大晦日に食べると言われてい

ます。来年が良い年になるように  

祈りながら美味しく  

年越しをしましょう。  
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冷たい風で体は冷えますが、色々なところのクリスマスの飾り付けを見るだけで体が自然と暖

かくなるような気がします。 

今年も無事に 12 月を迎えることができました。子供たちにとってこの 1 年はどんな 1 年になった

のでしょうか。保育園の様々な行事を通して、子どもたちは一回りも二回りも大きく成長したこ

とと思います。 

今年も残りわずかとなりました。ルームに来る子どもたち、そして私達保育士もスムーズに保育

活動を行うことができました。来年も引き続きよろしくお願い申し上げます。 

                                すずらんルーム ０９６７－３４－９０２６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

日本ではクリスマスに『クリスマスケーキ』とし

て、『チョコレートケーキ』や『ショートケーキ』な

どのフルーツなどがのった華やかやケーキを食

べますが、本場のヨーロッパでは『ブッシュドノ

エル』『シュトレーン』などのシンプルなお菓子を

クリスマスに食べることが多いんです。同じクリ

スマスなのに食べるものが違うことは面白いで

すね。食べ物で日本だけではない『海外の文

化 』にも理解が深められるといいですね。 

風 邪 や イ ン フ ル エ ン ザ ・ コ ロ ナ ウ イ

ル ス の『 感 染 症 予 防 』の た め 、マ ス ク

が 欠 か せ ま せ ん ね💦マ ス ク の 種 類 ・

マ ス ク メ ー カ に も よ り ま す が 、 マ ス

ク の 正 し い 付 け 方 は 『 マ ス ク の 表 裏

を し っ か り と 確 認 』『 ノ ー ズ フ ィ ッ タ

ー を 鼻 に あ て て 調 整 』『 ず れ な い よ う

に 耳 に ゴ ム を か け る 』『 顔 の 大 き さ に

合 わ せ て プ リ ー ツ を 広 げ る 』で す 。マ

ス ク を 正 し く つ け て 健 康 に 過 ご し ま

し ょ う 。  

定期的な換気  

●寒い時期なので、窓や部屋を閉め切っ

てしまいがち担ってしまいます。ですが、

窓や部屋を締め切っていると空気が汚れ

て、どことなく倦怠感が出たり、風邪など

の菌やウイルスが増えたりもしてしまいま

す。園では 1 時間に 1 回換気をおこなっ

ております。ぜひご家庭でも閉め切りっぱ

なしにならないように、換気などを注意し

て行うようにしてくださいね。  

 


