
 

4 月 1 日のエイプリルフールは、噓をついてもいい日とされています。日本だけではなく世

界的な風習です。しかし国によっては、噓をついてもいいのは午前中だけ、午後は種明かしをするというルールもあるよう

ですユーモアのある噓を楽しみたいですねｗｗ 

                                                      R７年 ４月発行 №114 

ご入園、ご進級おめでとうございます♪ 暖かな春の陽気と共に、新年度がスタートしました。 

また一つお兄さんお姉さんになって、ちょっと得意げな顔をしているかわいい子どもたちの表情を見ていると、これからの一年がとて

も楽しみですね！新年度を迎え、新しい生活に期待や緊張、それぞれ色々な思いがあるかと思います。緊張から疲れやすくなっていま

すのでご家庭では、ゆっくり休養できるようご配慮をおねがいします。            すずらんルーム 0967-34-9026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずらん通信 
 

春のおいしい食べ物〜キャベツ〜 

ビタミン U をたっぷり含むキャベツは、胃や十二指腸の

粘膜を修復し、保護する効果があります。 

お腹の調子が悪い時には、好きなフルーツと一緒にス

ムージーにして飲むことがオススメです。 

葉っぱの野菜が苦手な子も、ジュースにすれば飲みや

すくなります。 

 

離乳食にも彩りを 

作るのに手間がかかる離乳食は、彩りを気

にせず食卓に並べてしまうことも多いはず。 

しかし、赤ちゃんたちは食べることを「目」でも

楽しんでいるのです。 

にんじんとじゃがいもで二色のマッシュを作っ

てみたり、型抜きをした野菜をアクセントに添

えてみたりと、楽しい気持ちで食事ができるよ

うな工夫を心掛けましょう。 

 


