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朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。一日のうちに寒暖差が激しいと 風邪をひきやすくなります。 これか

らやってくる本格的な冬に向けて、風に負けない元気な体を作っていきましょう。今月もお子様の急な体調変化

の際はご遠慮なくご連絡いただけたらと思います。        すずらんルーム 0967-34-9026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの場合は、１シーズン２回

接種が標準で す。接種してから、

２週間以上たたないと効果が現

れないので、接種する方は、流行

期に入る前に済ませるようにしま

しょう。アレルギーのあるお子さ

んの場合、受けられないこともあ

ります。     

医師とよく相談してください。 

 

 

鼻水や鼻づまりをほうっておくと、鼻やのどの

粘膜が炎症を起こし、ほかの病気の原因に

なることもあります。鼻水・鼻づまりが気になっ

たら、早めに病院を受診しましょう。そして家庭

では、鼻水が出たらふく、鼻がつまったらか

む、という生活習慣が身につくよう、繰り返し

伝えていきましょう。 

鼻水・鼻づまり 

 


