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Kumamoto CARE registry を用いた外来心臓リハビリテーション移行に対する

阻害・促進因子および交互作用の解析  

研究機関 

阿蘇医療センター 

循環器内科 

研究責任者 

山田 敏寛 

 

研究の目的 

外来心臓リハビリテーションへの参加は心臓病や血管病を持つ患者さんに良い

影響があるとされています。 どのような患者さんが外来心臓リハビリテーシ

ョンへの参加が難しいのかを明らかにし、複数の医療職種による心臓リハビリ



テーションの勧めや病気について書いた教育資材が外来心臓リハビリテーショ

ンへの参加にどのような影響を及ぼすかを研究します。 

 

研究の対象となる方 

2024 年 6 月以降に当院を含め熊本県内の心臓リハビリテーションを行ってい

る病院（59 施設）へ入院し、入院中に心臓リハビリテーションを受けられた患

者さんを対象としています。  

 

研究の方法 

施設間の連携に用いられる熊本県心臓リハビリテーション地域連携パスに記載

された既存情報を用いて、以下の項目を後ろ向きに検討します。 

患者基本データ： 年齢、性別、診断名、合併症、ADL、認知機能、家族サポ

ート、交通状況、就労状況。 

臨床データ： 血液検査（BNP、Alb、Hb、Cr 等）、心エコー所見（LVEF

等）、身体機能（握力、SPPB、運動耐容能）。 



介入・アウトカム指標： 多職種介入の有無（心リハに関する指導を行った職

種および職種数）、疾患教育資材配布の有無、入院中および外来心リハ実施状

況。 

本研究のために新たな検査や治療を追加することはありません。  

 

個人情報の保護について 

研究に使用する情報は匿名化し、個人が特定されないよう十分配慮して管理し

ます。 

研究成果を学会や論文等で発表する場合も、個人が特定されることはありませ

ん。  

 

研究への参加を希望されない場合 

本研究では、患者さんから直接同意をいただく代わりに、情報を公開し、研究

への参加を拒否する機会を保障しています（オプトアウト）。 



ご自身の情報が本研究に使用されることを希望されない場合は、下記連絡先ま

でお申し出ください。 

その場合でも、診療上の不利益を受けることは一切ありません。 

 

お問い合わせ先 

阿蘇医療センター 

循環器内科 

研究責任者： 山田 敏寛 

電話：0967-34-0311（代表） 
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