


　令和３年度も５月を過ぎましたが、感染症指定医療機関は現在も新型コロナウイ

ルス感染症（コロナ）の対応に軸足を置いた運営体制をとらざるを得ない状態にあ

ります。

　当院が最初のコロナの陽性患者を受け入れたのは、昨年４月６日でした。その後

第２波、第３波の感染拡大を経て、国内では現在第４波の拡大が顕著となり、県内

でも変異株を含めて感染者数が増加傾向にあります。変異株については判明してい

る特性に沿って、感染者受入れ時のこれまでの対応を改める必要が生じてきました。

　３月上旬からワクチン接種もスタートしました。ワクチンの配分のタイミングに

応じて、職員は日常業務と並行して、一定の期間・時間帯はワクチン接種関連の業

務にも従事しています。今後の接種可能量の配分見込み・時期は不確定な部分もあ

りますが、当院では現在、自治体を中心に関係機関と協力して、施設入居者への実

施を経て高齢者及び住民を対象とした接種に対応しているところです。

　今回の誌面は、４月就任の職員紹介、診療体制を中心に掲載しました。特に医師

につきましては、熊本県地域医療連携ネットワーク実践学寄附講座の事業による熊

本大学病院からの派遣のほか、関係の医療機関からも支援をいただき体制を整える

ことができました。また、従前より阿蘇地域の方々から要望のありました婦人科外

来の開設も実現しました。関係者の皆様には厚くお礼申し上げます。

　コロナ禍にあって昨夏から今春まで、阿蘇圏域にとって喜ばしい大きな環境変化

がありました。昨年８月にはJR豊肥線が再開通し、10月には国道57号線の復旧ルー

ト及び現道が、そして、本年３月には新阿蘇大橋が完成し開通しました。平成28年

４月の地震発生から約４年11ヶ月で、被災した全ての主要交通網が復旧完了したこ

とになります。

　熊本市方面と阿蘇地域の交通アクセスが改善したことにより、ゴールデンウィー

クは観光地阿蘇への県内外からの旅行者が一気に増加しました。早期の経済回復が

望まれるところですが、今は感染対策を講じた緩みのない行動を保つことがより重

要です。第４波の感染拡大による災厄は最小限に留めなければなりません。

　当面はコロナの影響を受けない病院運営は困難と思われますが、今後も関係機関

と連携を図りつつ、地域で必要とされる医療機能の充実に取り組んでまいります。

　引続き一層のご指導・ご支援を賜りますようよろしくお願いいたします。
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新任医師紹介

　４月より阿蘇医療センター 消化器外科に参りました、坂本 悠樹です。平成24年に大分大学を
卒業後、これまで熊本大学病院、熊本地域医療センター、天草地域医療センター、国立病院機

構熊本医療センターなどで勤務をしてきました。阿蘇医療センターでは、鼠径ヘルニアや胆嚢結石症といった
良性疾患から、がんなどの悪性疾患まで消化器疾患全般の治療を担当します。阿蘇地域のがん診療拠点病院と
して、化学療法・緩和治療の実施を通して地域医療に貢献できるように努めてまいります。阿蘇地域にお住ま
いの患者様で通院の負担が大きく治療が難航している方など、当院での治療を希望される患者様がおられまし
たら、是非ご相談下さい。どうぞよろしくお願いします。

▪日本外科学会  外科専門医
▪がん治療認定医

消化器外科 ／ 常勤医師

坂本　悠樹
さかもと ゆうき

学会・資格

毎週火・木曜日（午前中）

外来診療予定

　初めまして、４月から小児科に赴任しました、堀えりかと申します。名前の読み方がめずら
しく、なかなか正しく読んでもらえないことが多いので、覚えていただけると嬉しいです。入

職に合わせて阿蘇市民となり、２ヶ月が経ちましたが、少し足を伸ばせば観光スポットに行けること、どこに
向かっていても目の前に山があること、夜何気なく空を見上げると満天の星が綺麗なことなどなど、日々感動
の連続です。阿蘇へは子どもの頃からよく遊びに来ていましたが、今まで知らなかった魅力をこれからもどん
どん発掘していきたいと思います。
　現在医師６年目・小児科４年目で、まだまだ不慣れなことも多いですが、子どもの味方として、小児診療や
救急診療を中心に阿蘇地域の皆様に貢献できるよう、笑顔を忘れずに頑張ります。皆様と仲良くなりたいので、
ぜひ気軽に声をかけてください。どうぞよろしくお願いいたします。

▪日本小児科学会

小児科 ／ 常勤医師

堀　愛莉花
ほり えりか

学会・資格

毎週水・金曜日（午前・午後）

外来診療予定

　４月から内科に赴任しました春木紗良と申します。出身は内科の井上先生と同じく山鹿市菊
鹿町であり、阿蘇には幼い頃からよく遊びに訪れていたため、今回阿蘇での生活を非常に楽し

みにしておりました。３月に初期研修を終え、今回初めての地域派遣ですが、阿蘇の皆様のお力になれるよう
精一杯務めさせていただきますので、温かく見守っていただけますと幸いです。どうぞよろしくお願い致します。

▪日本内科学会

内科 ／ 常勤医師

春木　紗良
はるき さら

学会・資格

毎週火・金曜日（午前中）

外来診療予定

婦人科

所属病院 ▶▶▶ 熊本大学名誉教授
　　　　　　 くまもと森都総合病院

非常勤医師
 第２・４金曜日

午前

所属病院 ▶▶▶ 熊本大学病院

非常勤医師
水曜日
午前・午後

所属病院 ▶▶▶ 熊本大学病院

非常勤医師
木曜日
午前

所属病院 ▶▶▶ 熊本大学病院

非常勤医師
金曜日
午後

消化器内科

循環器内科 腎臓内科

片渕　秀隆
かたぶち ひでたか

吉成　元宏
よしなり もとひろ

中嶋　直也
なかしま なおや

平松　晶子
ひらまつ あきこ
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湯本　信也
井上　大暉

湯本　信也
春木　紗良

月診　療　科 火 水 木 金 土

午前 春木　紗良

湯本　信也
（在宅酸素療法外来のみ）

湯本　信也 井上　大暉 ー

午後
内　　科

午前

ー ー ー ー ー

甲斐　　豊 甲斐　　豊 ー 甲斐　　豊 甲斐　　豊 ー

午前 ー ー 　中村　　正（第４水曜） ー ー ー
午後 ー

岩瀬　弘敬
（月２回指定日）

ー 　中村　　正（第４水曜） ー ー ー

午前 ー ー ー 八木　喜崇 井形　元維 ー
午後 ー ー ー 八木　喜崇 井形　元維 ー
午後 鈴島　仁（第２月曜） ー ー ー ー ー
午前 ー ー ー 　境　　健爾（第３木曜） ー ー
午前 　具嶋　亮介（11:00～） ー 　吉成　元宏（11:00～） ー 　楢原　哲史（肝疾患） ー

午前 ー ー ー ー 片渕　秀隆
（第２・４金曜 11:00まで） ー

午前 ー 髙宗　康隆　※2    髙宗　康隆（再診のみ） ー 髙宗　康隆　※2 ー
午後 ー 髙宗　康隆　※2 ー ー 髙宗　康隆　※2 ー

午前 ー ー 上土井　貴子
（第２・４水曜）※3 ー ー ー

午後 ー ー 上土井　貴子
（第２・４水曜）※3 ー ー ー

午前 湯本　信也 湯本　信也 湯本　信也 湯本　信也 平松　晶子
〔熊大病院〕

伊達　亮佑（第１土曜）
藤本　大介（第２土曜）
松永　英士（第３土曜）
桒原　孝成（第４土曜）

〔熊大病院〕
湯本　信也（第５土曜）

午後 　具嶋　亮介（～15:00） ー 　吉成　元宏（～15:00） ー 　楢原　哲史（肝疾患） ー

午後 ー ー ー ー
平松　晶子

（14:00～15:00） ー

午前 ー ー ー ー ー

岩瀬　弘敬
（月２回指定日）午後 ー ー ー ー ー

脳神経外科

午前 春木　紗良 小林　麻由子 井　　清司 山本　正啓 小林　麻由子総合診療

月 火 水 木 金

小児科
午前 橋山　元浩 橋山・堀　いずれか 堀　愛莉花 橋山　元浩 堀　愛莉花

午後 橋山　元浩 橋山・堀　いずれか 堀　愛莉花 橋山　元浩 堀　愛莉花

循環器内科

午前 山本　正啓 山本　正啓 宮本　信三 中嶋　直也
〔熊大病院循環器内科〕 宮本　信三 ー

午後
山本　正啓

睡眠時無呼吸症候群外来のみ（  14：00～16：00 　   ） ー

ー ー   松原崇一朗
[熊大病院脳神経内科] ー ー ー

ー ー ー ー

午前

ー ー   松原崇一朗
[熊大病院脳神経内科] ー ー ー午後

午前

小児科
専門外来

脳神経内科

整形外科

消化器外科

リウマチ
膠原病内科

乳腺
内分泌外科

糖尿病・代謝
・内分泌内科
血液内科
腫瘍内科

消化器内科

午前 ー 　坂田　晋也（９:30～） ー ー 佐伯　　祥 ー呼吸器内科

婦人科

午前 ー ー ー 熊大病院担当医 　ー ー耳鼻咽喉科

腎臓内科

歯科口腔外科

人工透析

坂本　　圭 坂本　　圭 坂本　　圭 湯上　正樹
〔熊大病院整形外科〕 ー ー

午後

午前

ー ー ー 湯上　正樹
〔熊大病院整形外科〕

坂本　悠樹

ー ー

午前
リハビリ
テーション科

坂本　　圭 坂本　　圭 坂本　　圭 湯上　正樹
〔熊大病院整形外科〕 甲斐　　豊 ー

午後 ー ー ー 湯上　正樹
〔熊大病院整形外科〕 ー ー

ー 坂本　悠樹
 近本　亮（第２水曜の前日）

近本　　亮
（第２水曜除く） ー ー

午前　受付時間　８：３０～１１：３０（診療時間　９：００～１２：００）
午後　受付時間１３：００～１６：３０（診療時間１４：００～１７：００）

■ 一部の専門外来を除いて午前中のみ診療。緊急時は救急外来で対応します。
■ 当院は、予約診療（原則）です。電話予約の上の来院をお勧めいたします。

一般外来

午前　受付時間　８：３０～１１：３０（診療時間　９：００～１２：００）
午後　受付時間１３：００～１８：００（診療時間１４：００～１８：１５）小児外来

※１…受付時間１３：００～１５：３０（診療時間１４：００～１６：００）
※２…予約制です。また、紹介状（かかりつけの歯科医院等から発行していただく。）をお持ちでない患者さんは受診できません。
※３…原則、小学生までの受入れ。ただし、紹介状が有る場合は中学生までの受入れ。

※ご来院時に患者さんの症状に対応できる診療科の診療が行われていない場合にご案内致します。

診　療　科

（ ー は休診 ）

※1

阿蘇医療センター外来診察担当医表
令和３年

４月１日
から
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地域医療連携体制の推進

連絡先

第４回阿蘇中部地域在宅医療サポートセンター研修会報告
　令和３年３月26日に「看取りケア」についてWeb研修会を開催しました。34カ所から55名ほどのご参加をいた
だき、施設での看取りに関する意見交換を行いました。
　中部地域サポートセンターでは、本年度も地域の医療・介護関係者向けの研修会の開催や、地域住民に向けた
終末期医療に関する啓発活動の機会を設け終活ノートの紹介などを行っていく予定です。
　研修内容等のご希望がございましたら、下記連絡先までご相談ください。
　なお、今年度は第1回目の事業として、施設関係者向けの「高齢者施設の感染防止対策オンライン研修会」を、
５月25日（火）に開催しました。

在宅医療に関する相談窓口
　ケアマネジャーや訪問看護といった、サービス提供者からの相談、情
報提供、環境整備などの相談に対応いたします。

くまもとメディカルネットワーク利用体験
　メディカルネットワークの閲覧設備がなく、利用体験をご希望の方は、
下記連絡先までご相談ください。

介護職員等 喀痰吸引・経管栄養等研修受講の希望者募集
　施設や訪問介護にお勤めの介護職員を対象として、喀痰吸引・経管栄
養など、医療的ケアに関する講習会、熊本県喀痰吸引等研修（基本研
修）受講の調整をいたします。

阿蘇中部地域在宅医療サポートセンター
阿蘇医療センター在宅医療相談員　山角
yamakaku-t@aso-mc.jp

阿蘇中部地域在宅医療サポートセンターからのお知らせ

第４回　地域連携の会を開催
　令和３年３月３日（水曜日）当院講堂にて『第４回 地域医療連携
の会』を骨粗鬆症をテーマに開催致しました。
　今回は、新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、初めてのオン
ラインによる開催となりました。阿蘇圏域の医療機関から多数のご
参加をいただきました。
　講演会では、当院の甲斐院長の挨拶のあと、整形外科 坂本 圭 医師
による骨粗鬆症についての講演、地域医療連携部長（循環器内科部
長）宮本 信三 医師により在籍する日本看護協会資格認定制度（認定
看護管理者、認定看護師）の紹介を行い、皆様からのご意見の聴取や、くまもとメディカルネットワークのご案
内を行いました。
　これからも地域の医療連携・福祉の連携向上のため、連携の会を継続的に開催することを予定しております。

熊本県からの阿蘇中部地域在宅医療
サポートセンター指定が
2021.4.1～2024.3.31まで更新されました
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日本医療マネジメント学会

高齢者施設における感染拡大防止対策の支援活動
　高齢者施設等での新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を支援するため、地域の施設関係者を対象に、4月
中旬から、当院の感染管理認定看護師による防止対策に関する指導を開始しました。
　内容は、手指消毒方法、消毒薬の設置場所の留意点、防護具等の取扱い、施設内ゾーニング、感染性廃棄容器
の整備、入所者・職員の日常活動のあり方、陽性患者発生時の対応方法、外部機関との連絡・相談等に関するも
ので、現場での実践的アドバイスを行いました。
　施設での感染拡大防止に寄与できるよう、今後もこのような地域支援活動を行うことを予定しています。

高齢者・福祉施設での感染拡大防止対策の指導

新型コロナウイルスのワクチン接種活動
　３月上旬から新型コロナウイルスのワクチン接種を開始しました。ワクチンの配分のタイミングに応じて、職
員は日常業務と並行して、一定の期間・時間帯はワクチン接種関連の業務にも従事しています。阿蘇市担当職員
と連携して４月下旬には高齢者施設の入所者・職員への接種
を開始し、次いで５月下旬以降の高齢者接種に向けて準備、
対応しています。（75歳以上から65歳以上へ順次対応）

新型コロナウイルスのワクチン接種を開始

第23回熊本支部学術集会を開催
　『日本医療マネジメント学会　第23回熊本支部学術集会』を、
令和３年３月13日(土)に当院の担当で開催しました。
　新型コロナウイルス感染症の収束は見通せない状況から、今回は
Webによる開催となりました。関係機関における昨春以降の感染
拡大や患者受入れの経験をふまえ、多機関のコロナ禍における諸問
題・課題の解決・対処に資していただくため、今回のテーマは
≪with コロナ時代における医療マネジメント≫と設定されました。
　オンラインで配信された特別講演、シンポジウム講演、一般演題
の内容は、新型コロナ対策の方向性、最前線での体験をふまえた効
果的取組み例、新知見に基づいた感染防止対策などで、示唆に富ん
だ有用な話題を多数提供いただきました。
　なお、同学会の事前参加登録者数は80名、当日のライブ視聴者
数は延べ220名、オンデマンド配信のアクセス数は一般演題・講
演・シンポジウム・セミナーを含め述べ136回をカウントしました。
参加いただきました多くの皆様に厚くお礼申し上げます。



〒869-2225　熊本県阿蘇市黒川1266
TEL 0967-34-0311（代表）FAX 0967-34-2273
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感染防止対策のお知らせ
職員の対応

　当院では、患者様の安全を第一に考えスタッフが感染を伝播させないように対策をとってい
ます。具体策として、サージカルマスクを常時着用し患者様に対応しています。また、患者様
がすぐに手指消毒ができるようにアルコール手指消毒薬を追加で設置し、職員は手指消毒薬を
常時携帯しています。
　現在、新型コロナウイルスのワクチン接種については阿蘇市や保健所などと連携し、高齢者
接種に向けて準備中です。接種後の副反応発生時の対応や市民の不安が軽減できるように取り
組んでまいります。

病院への立入りについて
　当院への立入りについては、全ての方を対象に体温測定を行っております。
　また、入院患者様への面会は令和２年３月以降引き続き禁止としています。物品の受渡しな
どは職員が対応しておりますのでご了承のほどよろしくお願いいたします。
　現在面会制限を行っており、多大なご迷惑をおかけしておりますが、ご理解・ご協力をお願
いいたします。

オンラインでの面会について
　入院患者様への、感染拡大防止対策による面会制限が長期化していることから、通信機器
（タブレット）を利用した「オンライン面会」を実施しております。
　オンライン面会は完全予約制としております。詳細は以下のとおりです。
　■利用日時■月曜日～金曜日（平日のみ）　午後２時～午後３時
　■面会時間■５分まで
　■予約方法■面会希望日の前日までに予約センター（☎0967-34-0319）に申込み願います。
　■面会方法■個室において通信機器（タブレット）を介して面談していただきます。

　入院患者様への、感染拡大防止対策による面会制限が長期化していることから、通信機器
（タブレット）を利用した「オンライン面会」を実施しております。
　オンライン面会は完全予約制としております。詳細は以下のとおりです。
　■利用日時■月曜日～金曜日（平日のみ）　午後２時～午後３時
　■面会時間■５分まで
　■予約方法■面会希望日の前日までに予約センター（☎0967-34-0319）に申込み願います。
　■面会方法■個室において通信機器（タブレット）を介して面談していただきます。

　外来予約センターにお電話頂き予約や変更等について
お問い合わせください。

外来予約センター　   0967-34-0319
（平日…８:30～17:15）

　その他、診療や連携に関する各種お問い合わせや、相
談は地域医療連携室へご連絡ください。

地域医療連携室　   0967-34-0463
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阿蘇駅

至 熊本

至 一の宮・大分

至 一の宮・大分至 内牧

阿蘇医療センター

阿蘇小学校

道の駅「阿蘇」
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り

熊本方面からお越しの
方は阿蘇駅前交差点を
右折して下さい。

一の宮・内牧方面退路

熊本方面退路

坊中郵便局 〒

阿蘇駅から徒歩でお越し
の方は歩道があります
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