
トマトのジンジャーシロップ漬け 

★材料★ 

・ミニトマト…約 12～15個 

・水…200cc 

・砂糖…大さじ 4 

・ショウガ…ひとかけ 

・レモン汁…大さじ 1 

・塩…ひとつまみ 

 

★作り方★ 

➀ミニトマトを湯むきします。（ミニトマトお湯に入れる前に

十字に切り込みを入れておくとむきやすくなります。） 

➁水と砂糖、ショウガを鍋に入れ、煮溶かします。その後レモ 

ン汁を加えてよく混ぜます。 

➂容器に➀のミニトマトを入れ静かに②の液を注ぎ粗熱がと

れたら冷蔵庫に入れ 4～5時間ほど冷やします。 

 

※お好みにより、クローブやシナモン等を加えるとスパイシー

な味に仕上がります。他にも、ミントやレモンバームを加え

るとスッキリと爽やかな味になります。 
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 アジサイの花が色づき梅雨の季節となりました。天気が変わりやすくジメジメとした日が続くと、鼻水、咳、発熱

と体調を崩しやすくなりがちです。大人でも体調管理が難しい季節の変わり目ですが、お子様の体調の変化にも気を

つけていきたいですね。体調がすぐれない時には早めに病院を受診したり、ゆっくり過ごしたりして体を整える時間

も必要な時期だと思います。梅雨明けの夏を楽しみに健やかに過ごしていきたいですね、お子さんの急な病気などお

困りの際は、すずらんルームまでお問い合わせください。   

                                 すずらんルーム 0967-34-9026 

 

 

食中毒は、細菌やウイルスが付着した物を口にすることが原因で、湿度の高い梅雨から夏にかけて多く

発症します。吐き気や下痢をもよおし、熱が出ることもあります。血便やひどい腹痛があったり、嘔吐

を繰り返す場合は、すぐに病院へ行きましょう。 

食 中 毒 

食事の前やトイレの後は、石けんで 

しっかり手を洗う習慣を付けましょう。 

予防法 

食材の買い置きは控え、新鮮なうちに

調理し、なるべく早く食べましょう。 

生で食べる野菜や果物はよく洗い、肉・

魚などは、しっかり火を通しましょう。 

よくかんで食べると消化が活発にな

り、体内の菌の数を減らすことにつな

がります。 

食器はしっかり洗い、清潔な布巾で

拭きましょう。 

屋外で活発に遊び体力をつけ、免疫力

を高めましょう。 

歯を大切に 

 6 月 4 日は虫歯予防デーです。この

日から一週間を歯と口の健康週間とい

います。乳歯が虫歯になると、歯並びに

も影響がでてくる場合もあり、歯並び

が悪いと大人になってから顔の形に影

響してくる可能性があるともいわれて

います。また歯が悪いと、頭痛がした

り、姿勢が悪くなることもあります。 

歯の役割には、食べ物をかむ他にも

発音を助けてくれる働きがあります。 

歯を大切にするために、使っている歯

ブラシの毛の部分が広がってないかを

見直して、毎食後の歯磨きを家族で心

がけたいですね。 


